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Laegebesog? Vores guide til en god allergisamtale

Ved du, hvad du skal sige tilleegen? Det er ikke altid nemt. Ved at forberede dig inden leegebesoget kan du give laegen et
bedre overblik over din situation - og sikre dig, at du far det bedst mulige udbytte af besoget.

At tale med leegen er det forste skridt i at tage kontrol over dine allergisymptomer. Derefter er det vigtigt, at din leege giver dig mere
information om din allergi, og hvad der skal ske efterfelgende.

Sporgsmal du kan stille til laegen:

1. Hvad er allergi?

2. Hvad er krydsallergi?

3. Kan jeg fé krydsallergi?

4. Hvilke symptomer kan allergi give?

5. Hvordan kan allergien pdvirke mig?

6. Kan en ubehandlet allergi fere fil udvikling af flere
symptomer end dem, jeg har i dag?

7. Er der risiko for, at min allergi kan udvikle sig til astma?
8. Kan min allergi gé& over af sig selv?

9. Hvordan diagnosticeres allergi?

10. Hvilken behandling vil veere den bedste for mig?

P& apoteket findes
handkabsmedicin,
der kan lindre
symptomerne.

Hvis dine allergisymptomer
pévirker din hverdag, er det
vigtigt at gere noget ved
det.

Min oplevelse af allergisymptomer ved sidste pollensaeson

Vurdering af symptomer: (Veelg én mulighed for hvert symptom)

Ingensymptomer ~ Milde ~ Moderate  Sveere
Symptomer fra naese 0 [ 0 L]
Symptomer fra ejne O O ] L
Astmasymptomer | O O (|
Hudsymptomer 0 [ 0 L]
Treethed O O] O O]
Symptomerimund/sveelg [ U ] [
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Hvis din nuvcerende
behandling ikke lindrer
allergisymptomerne
tilstrcekkeligt, er det
vigtigt at sege hjcelp.

o &5

SYMPTOMER

Nogle har generende
symptomer pd trods af,
at de bruger
symptomlindrende
medicin.

Et allergiforleb er individuelt, men det behever ikke at veere unedigt langt. Mdlet med
behandlingen er, at du har det godt og har kontrol over symptomerne, s@ allergien fylder mindst
muligtidin hverdag.

Behandlinger, jeg typisk bruger mod allergisymptomer,
eller som jeg brugte i seneste pollensason:

Neesespray

Qjendrdaber

Inhalator

O

O

L] Antihistaminer
O

[] Steroidinjektion (dvs. en injektion 1-2 gange om dret)
O

Allergivaccination
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Medbring felgende til din laege:

N

e Liste over symptomer og sveerhedsgraden i
pollenseesonen - gerne i en symptomdagbog.

® | iste over evt. behandling, du har provet.

e Sporgsmaltilleegen, som foles relevante for dig.
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